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Fecha

Estimado Padre/Madre/Tutor: Fecha de Nacimiento:

Esta carta es para notificarle que su hijo se lastimó la cabeza en la escuela y que el personal de
la escuela le brindó primeros auxilios.

Lea la información importante que se encuentra a continuación.

LESIONES EN LA CABEZA

La mayoría de las lesiones son menores y no tienen efectos posteriores graves. Algunos síntomas de una
lesión más grave en la cabeza podrían no presentarse hasta después de varias horas o incluso días
después de la lesión. Es importante observar a su hijo cuidadosamente durante las próximas 48 horas.

Si observa alguno de estos signos o síntomas debería buscar ayuda médica de inmediato.
● Desmayos
● Somnolencia inusual
● Aumento de la confusión
● Cambio de comportamiento (actúa de manera extraña, dice cosas que no tienen sentido.)
● Dolor de cabeza prolongado, constante o empeorado
● Cualquier tipo de vómito
● No puede recordar eventos nuevos
● Dificultad para mover los brazos o las piernas
● Ataques (cualquier agitación del cuerpo o de los miembros.)

Si su hijo/a hace deportes y experimenta cualquiera de los síntomas indicados
anteriormente, no debería participar en la práctica ni volver a jugar hasta que haya sido
dado/a de alta por un proveedor de atención médica.

NO USE calmantes para el dolor después de una lesión en la cabeza a menos que su uso haya sido
indicado por un proveedor de atención médica. Estos medicamentos podrían afectar el sangrado; consulte
con su proveedor de atención médica por recomendaciones.
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