
This document is to be used by school staff when the MESD RN/SHA is not available. Please add
your school/district letterhead here.

Ngày

Kính Gởi Quý Phụ Huynh/Giám Hộ của Ngày Sinh:

Bức thư này nhằm thông báo cho bạn biết rằng con bạn bị thương ở đầu ở trường và nhân viên
nhà trường đã thực hiện sơ cứu.

Xin đọc phần thông tin quan trọng dưới đây.

CHẤN THƯƠNG Ở ĐẦU

Hầu hết những sự chấn thương ở đầu thường nhẹ và không bị ảnh hưởng gì nghiêm trọng sau đó. Một vài
triệu chứng của chấn thương nặng ở đầu có thể không thấy gì sau nhiều giờ hoặc có thể nhiều ngày sau
khi bị chấn thương. Nên theo dõi kỹ con của ông/bà trong 48 giờ sắp tới vì đây là điều quan trọng.

Nếu ông/bà thấy có bất cứ dấu hiệu hay triệu chứng nào dưới đây ông/bà nên đưa con đi bác sĩ ngay lập
tức.

● Bị ngất xỉu
● Buồn ngủ bất thường
● Sự lẫn lộn gia tăng
● Thay đổi tánh tình (cư xử khác thường, nói những điều không hợp lý.)
● Bị đau đầu lâu, không bớt, hoặc đau nặng hơn
● Bị ói mửa (buồn nôn)
● Không thể nhớ những sự việc mới
● Khó cử động tay hoặc chân
● Bị động kinh (cơ thể hoặc tay chân bị co giật.)

Nếu con của ông/bà có chơi thể thao, và bị bất cứ triệu chứng nào nêu trên, thì em không
nên tham gia vào buổi tập hoặc đến chơi trở lại cho đến khi được cho phép bởi bác sĩ.

KHÔNG ĐƯỢC DÙNG thuốc giảm đau sau khi bị chấn thương ở đầu trừ khi bác sĩ nói nên
dùng. Những loại thuốc này có thể ảnh hưởng đến việc ra máu; hãy hỏi bác sĩ để được hướng
dẫn.
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